
山田太郎

人物紹介写真の撮り方

★
一
人
の
場
合

背景はなるべく無地の壁
やボード前で撮影。

名前の紙は胸にかからない
ように下で持つ。

近すぎてフレームいっぱい
にならないようにする。

頭が切れない
ように注意

☆高解像度で撮影してください　☆ピンボケ・逆光・環境光に注意　☆広角レンズやフィルタは使わない

頭が切れない
ように注意

開ける

後の人が遠すぎる

ネクタイの真
ん中くらいの
位置まで

★
二
人
以
上
の
場
合
（
身
長
差
と
遠
近
感
に
注
意
）

身長差があり、背の低い人が頭だ
けになっている。二人の間が離れ
ている。

台に乗ったり中腰なって身長差を
調整し、くっついて撮る。

ＮＧ

ＮＧ

OK

OK

OK
フレームいっぱいにしない。

4人以上は
誌面のレイアウトも
考えて、横一列とひ
な壇の両方撮るとよ
い。

頭の上と左右を空ける
ＮＧ

ＮＧ

頭が切れない
ように注意

胸まで写るよ
うにする


